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Woda jako nosnik patogenow w
placowkach ochrony zdrowia —

miedzy higiena a zagrozeniem ﬁiﬁf

TECHMEDIS
dr inz. Michat Kubrak

Politechnika Warszawska ]
Wydziat Instalacji Budowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska

5 p=S
V. k“' @‘
NAUKA DLA

SPOLECZENSTWA



Plan prezentaciji

SIS

&
R

TECHMEDIS

. Mikroorganizmy obecne w srodowisku wodnym w

szpitalach i placowkach medycznych
Mechanizmy transmisji patogendw z wody na pacjentow
Jak projektowa¢ instalacje wodociggowo-kanalizacyjne?

Jak dobiera¢ urzgdzenia sanitarne?

. Zalecenia ogolne
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Rola wody w srodowisku szpitalnym ll
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Wedtug danych literaturowych az 65% zakazen zwigzanych
z opiekg zdrowotng moze mie¢ zwigzek z obecnosciag

cieczy lub biofilméw w srodowisku medycznym.

Zrodto: Lewdoch et al. (2018) Journal of Hospital Infection
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Patogeny obecne w srodowisku wodnym

* Legionella pneumophila

* Pseudomonas aeruginosa
* Escherichia coli

* Klebsiella pneumoniae

* Acinetobacter baumannii

 Mykobakterie niegruzlicze (NTM)
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Mechanizmy transmisji patogenéw ||
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> Bezposredni kontakt CT@U\DT;T

* Dotyk skazonej wody TECHMEDIS

» Inhalacja aerozoli biologicznych

* Wdychanie aerozoli z rozpylonej wody (umywalki, prysznice)

» Powierzchnie i sprzet medyczny

* (Osadzanie patogenow na umywalkach i wylewkach

* Witdrna kontaminacja sprzetu medycznego
» Spozycie skazonej wody lub zywnosci

* Picie skazonej wody

* Uzywanie skazonej wody do przygotowania positkow
» Personel jako wektor transmis;ji

* Przenoszenie patogendéw na pacjentéw i powierzchnie
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Biofilm w instalacjach wodociggowych

Molecular Fouling
Conditioning Film

TECHMEDIS

Surface Penetration

Macrofouling
Macroalgae
Invertebrates

Macrofouling

Macroalgae
Fungi
Microfouling
Bacteria

Zrédto: Li et al. (2023) Environmental Microbiology Reports
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Projektowanie instalacji — materiaty przewodow
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DCIP GCIP GSP SSCP PVC

Zrédto: Ren et al. (2015) Applied Microbiology and Biotechnology
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Projektowanie instalacji — eliminacja stagnacji wody ||
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» Minimalizacja ,$lepych odcinkéw”
* Zapewnianie cyrkulacji w catym systemie

* Umozliwienie przeptywu réwniez podczas remontéw i prac

naprawczych

» Zapewnienie odpowiedniej predkosci przeptywu wody
*  Dobor srednicy przewodow

» Automatyczne przeptukiwanie instalacji

*  Programowanie okresowego uruchamiania wody w mato uzywanych

punktach

» Zastosowanie inteligentnych zawordw i systemow monitorowania
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Dobor urzadzen sanitarnych - konstrukcja umywalek

| -

» Minimalizacja rozprysku wody
*  Gtebokie umywalki z zaokrgglonym dnem zmniejszajag
tworzenie aerozolu
» Odpowiednie umiejscowienie i ksztatt wylewki

*  Wylewka umieszczona asymetrycznie, z dala od odptywu

* Unikanie wylewek typu ,gesia szyja” sprzyjajgcych stagnaciji

wody
', » Bezpieczny odptyw
* Konstrukcja ograniczajgca kontakt strumienia wody z syfonem

* Stosowanie sitek i oston w odptywach

Zrédto: Rodger et al. (2025) Journal of Hospital Infection o ZOSiy,
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Baterie bezdotykowe - potencjalne zagrozenie

Pipe junction cold

Zrédto: Halabi et al. (2001) Journal of Hospital Infection
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Niski przeptyw wody sprzyja tworzeniu biofilmow w
korpusie baterii
Tworzywa sztuczne wewnatrz baterii sg podatne na

kolonizacje bakteryjna
Trudnosci z ptukaniem po okresach stagnacji
Woda pozostajgca w baterii ma zwykle temperature, ktora

sprzyja namnazaniu patogenéw
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Eksploatacja i konserwacja instalacji sanitarnych ||
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» Regularne ptukanie instalacji
» Okresowa dezynfekcja instalacji

» Monitoring temperatury wody

 Utrzymanie temperatury wody cieptej w zakresie 55-60°C

e Zastosowanie inteligentnych zawordw i systemdow monitorowania

» Szybkie naprawianie drobnych usterek
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Rola personelu medycznego ll
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» Kluczowy elementtancucha higieny szpitalne;j

* Codzienny kontakt z wodg, sprzetem sanitarnym i pacjentami

* Potencjalne ogniwo transmisji patogenéw
» Znajomoscé zagrozen mikrobiologicznych
«  Swiadomosé ryzyka zwigzanego z woda

e Zrozumienie mechanizmow transmisji
» Przestrzeganie procedur higieny ragk i sprzetu

» Zgtaszanie nieprawidtowosci w pracy instalacji i urzagdzen

sanitarnych
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Kompleksowe podejscie do bezpieczenstwa ||
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» Projektowanie instalacji

* Dobdr materiatéw, eliminacja stagnacji

» Dobdr urzadzen sanitarnych

* Konstrukcja umywalek i baterii ograniczajgca rozprysk wody

» Odpowiednia eksploatacja i konserwacja

* Regularne ptukanie, reagowanie na usterki

» Swiadomosc¢ i zaangazowanie personelu

* Przestrzeganie procedur, wspo6tpraca z zespotami technicznymi

» Wspétpraca interdyscyplinarna
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